
Рекомендации для родителей по подготовке дошкольников к поступлению в 

гимназию (советы школьного психолога) 

 

Желая подготовить ребенка к обучению в школе совершенно не нужно:  

1. До перехода в школу менять режим жизни ребенка – лишать его дневного сна, 

долгих прогулок, игр вдоволь.  

2. Оценивать все, что он делает, так как должна была бы оцениваться деятельность 

школьника.  

3. Проходить с дошкольниками программу первого класса, насильственно подменяя 

игру учебой. 

 

Необходимо: 

1. Прививать ребенку широкий интерес к познанию окружающего мира, научить 

наблюдать, задумываться над увиденным и услышанным.  

2. Учить его преодолевать трудности, планировать свои действия, дорожить 

временем.  

3. Поощрять его инициативу и самостоятельность.  

4. Создавать положительную установку на школу, дисциплину, учебные предметы, 

учителя.  

5. Учить ребенка слушать и слышать окружающих, уважать чужое мнение и 

желания, понимать, что собственные желания нужно сообразовывать с желаниями 

других людей и требованиями ситуации.  

6. Учить реально оценивать свои действия. 


